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151828 - Escolas de Carrazeda de Ansides

Av. Engenheiro Camilo de Mendonga, 262 EMENTAS
5140-073 Carrazeda de Ansides SEMANA

N.I.F: 600076318
Telefone: 278618190 E-mail: eb23.scarrazeda@mail.telepac.pt

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Bésica e Secundaria de Carrazeda de Ansides Ano Escolar: 2024/2025
Setor: RF - Refeitério Tipo Refeigao: Almogo Semana: 09-09-2024 a 15-09-2024
Carmne

‘Sopa

Prato
Vegetais
Sobremesa

Set s

)V Calérico

Sexta-feira

{Alergénicos

SRS |
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Sopa de Couve Coragdo Courgete,Cenoura e Abobora
Arroz de Cenoura com Feveras de Porco
Alface Tomate e Cebola
Fruta da época
P&o de Mistura
609 Kcal
Gluten; Di6xido de enxofre e sulfitos
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& mwgégo N.I.F: 600076318
Telefone: 278618190 E-mail: eb23.scarrazeda@mail.telepac.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica e Secunddria de Carrazeda de Ansides Ano Escolar: 2024/2025

Setor: RF - Refeitério

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 16-09-2024 a 22-09-2024

Terga-feira Segunda-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Prato

16 Vegetais
set Sobremesa
Pdo

'V. Calérico

13
‘Alergénicos

Sopa
Prato
Vegetais
-Sobremesa
set ..,

.V. Calé6rico

-Alergénicos

Sopa
Prato
18 Vegetais
Sobremesa
set ~
Pao
-V. Calérico
?Alergénicos

B

‘Sopa
Prato
Vegetais
‘Sobremesa
se Pao

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato
20 Vegetais
Sobremesa
set ™
'Pao
|V. Calérico

! Alergénicos
ni
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Camne

Sopa de Feijdo Verde com Aboboa, Curgete, Cebola e
Cenoura

Esparguete 3 ltaliana (Carne de Vaca Picada Estufada em

Alface, Cenoura e Milho
Fruta da época
P&o de Mistura
594 Kcal
Gluten; Ovos; Diéxido de enxofre e sulfitos

" Sopa de Espinafres com Abobora, Cebola,Curgete e
Cenoura

Massa Cortada de Frango com Cenoura e Erviiha
Tomate,Pepino e Cebola
Fruta da época
P&o de Mistura
761 Kceal
Gldten; Ovos

Sop;Je F&"j%“liﬁado com Cenoura Eurgete Cebolae

Couve Coragéo

Arroz de Pato
Alface Tomate e Cebola
Fruta da época
P&o de Mistura
868 Kcal

Peixe

Sopa de Alho Francés Com Cenoura,Curgete e Abobora
Batata Cozida Com Salmio Grelhado
Alho Francés, Couve Flor, Curgetes e Cenoura

Fruta da época
Pé&o de Mistura
572 Kcal
Gluten; Peixes; Diéxido de enxofre e sulfitos

Sopa de Ervithas com Cenoura, Abohora e Curgete
Batata Assada com Peixe Vermelho Assado
Couve Coragdo e Cenoura
Fruta da época
P&o de Mistura
598 Kcal
Gldten; Peixes; Diéxido de enxofre e sulfitos
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N.I.F: 600076318

151828 - Escolas de Carrazeda de Ansides

Av. Engenheiro Camilo de Mendonga, 262
5140-073 Carrazeda de Ansides

Telefone: 278618190 E-mail: eb23.scarrazeda@miail.telepac.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: RF - Refeitdrio

Entidade: Escola Basica e Secundéria de Carrazeda de Ansides

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025
Semana: 23-09-2024 a 29-09-2024

Sopa
Prato
2 3 Vegetais
Sobremesa
set ™
1 Pédo
:V. Calérico

Segunda-feira

-Alergénicos

-Sopa
‘Prato
24 Vegetais
Sobremesa
set ™
Péo
: V. Calérico

Terga-feira

' Alergénicos

‘Sopa

Prato
25 Vegetais

Sobremesa
set ™

Péo

V Calérico

Quarta-feira

}
' Alergénicos

‘Sopa
Prato
‘Vegetais
26 :Sobremesa
set :Péo

iV. Galérico

Quinta-feira

i Alergénicos

iSopa
i Prato
‘Vegetais

27 Sobremesa
set Pao

iV. Calérico

Sexta-feira

i Alergénicos

Impresso em: 02-09-2024 10:39:42

Carne

Sopa de Feijdo Verde com Aboboa, Curgete, Cebola e
Cenoura

Massa Fusilli com Lombo Assado e Salada
Alface ,Tomate, milho e Pepino
Fruta da época
Pao de Mistura
630 Kcal
Gluten; Ovos

Sopa de Alho Francés Com Cenoura,Curgete e Abobora
Esparguete com Bifes de Peru € Molho de Cogumelos
Alface Tomate e Cebola
Fruta da época
Pao de Mistura
818 Kceal
Gliten; Ovos; Didxido de enxofre e sulfitos

Peixe

Sopa de Ervilhas com Cenoura, Abobora e Curgete

Salada Russa (Atum,ovo,Batata,Feijdo Verde Envilha e
Cenoura)

Feijdo Verde Cenoura e Ervilhas
Fruta da época
Pao de Mistura
755 Keal
Gliten; Ovos; Peixes; Diéxido de enxofre e sulfitos

Sopa de Grdo de Bico, Couve Corago,Cenoura ,Cebola e
Abdbora

Batata Cozida com Potas Estufadas Ervilha e Cenoura
Tomate e Cebola
Fruta da época
Péo de Mistura
523 Kcal
Gluten; Ovos; Dioxido de enxofre e sulfitos; Moluscos

Sopa de Bréculos com Abobora Cebola Cenoura e Curgete
Arroz de Feijdo com Solha Frita |
Alface, Tomate e Pepino
Fruta da época
Pé&o de Mistura
727 Keal
Cereais, Crustacios,Ovos e Didxido de Enxofre e Sulfitos.
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4 f‘ \ﬂ;}{ 151828 - Escolas de Carrazeda de Ansiaes
REPUBLICA o
A POFTEGUESA 0073 Goezot oo Arotin, EMENTAS
| Enucacko, iEncIA N.I.F: 600076318 SEMANA
EINOVAGAD o
Telefone: 278618190 E-mail: eb23.scarrazeda@mail.telepac.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica e Secundaria de Carrazeda de Ansides Ano Escolar: 2024/2025
Setor: RF - Refeitorio Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 30-09-2024 a 06-10-2024
Carne Peixe
Sopa Sopa de Alho Francés com Batata, Cebola,Cenoura,Curgete
e Abobora
.g Prato Esparguete de Frango com Ervilha Cenoura e Tomate
o 3(Q Vegetais Alface Tomate e Cebola
'g s et -Sobremesa Fruta da época (Trés Variedades)
?',’ P30 P30 de Mistura
n .V. Calérico 669 Kcal
!Alergénicos Gliten; Ovos; Dioxido de enxofre e sulfitos
TR Sopa Sopa de Ervilhas com Batata, Cebola,Cenoura, Abobora e
Curgete
© ‘Prato Bététa Assada C/Corv]r?an Aé;;da e_l_:gihﬁ:; Cozidos
;? 01 Vegetais Couve Coragédo e Cenoura
g out Sobremesa Fruta da época (Trés Variedades)
|2 Pdo Péo de Mistura
\V. Calérico 599 Kcal
jAlergénicos Glaten; Peixes; Di6éxido de enxofre e sulfitos
'Sopa Sopa de Feijio Verde com Batata, Abobora, Curgete, Cebola
e Cenoura
© Prato Arroz de Feijdo Com Bifes de Pert Grelhados
:.? 02 ‘Vegetais h—_ Alface Cenoura e Tomate
g out :Sobremesa Fruta da época (Trés Variedades)
3 {Pdo Péo de Mistura
o ;V Calérico 612 Kcal
*‘;’Alergénicos Gluten; Di6éxido de enxofre e sulfitos
Sopa Sopa de Gréo de gico com Batata, Espinafres, Cebola
o _ Cenoura e Abtbora = )
© Prato Batata Cozida e Filetes _de Pesqada Guisados com Cenoura
i Ervilha e Pimentos
"E 03 :Vegetais Alface, Cenoura e Milho i
_“é’ out iSobremesa L “fmta da época (Trés Variedades)
& {P3o P3o de Mistura
EV. Calérico 719 Kcal
Alergénicos Glaten; Peixes; Di6xido de enxofre e sulfitos
'Sopa "Sopa de Couve Flor com BCatata. Abébora,Curgete, Cebola e
enoura
Feijoada a Transmontana
© Prato com(Vitela,Orelheira,P4a,Barriga,Pemil de Porco,Feijao
-5 . ._Rijado Couve Cenoura)
"‘; 04 'Vegetais Tomate,Pepino e Cebola
‘g OUt ISobremesa Fruta da época (Trés Variedades)
) {P3o T PaodeMistura
'v. Calérico 821 Kcal
i Alergénicos Gliten
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Telefone: 278618190 E-mail: eb23.scarrazeda@mail.telepac.pt
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i ' H .
REBU/BLICA o
% PORTUGUESA Av. Engenheiro Camilo de Mendo.Tqa, 262 EMENTAS
T4 5140-073 Carrazeda de Ansides SEMANA
, CIE :
PN ey EhaIA N.LF: 600076318

EMENTAS DA SEMANA

Setor: RF - Refeitério

Entidade: Escola Basica e Secundaria de Carrazeda de Ansiaes

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025
Semana: 07-10-2024 a 13-10-2024

‘Sopa
{Prato
07 ‘Vegetais
‘Sobremesa
out ™
{Pao
\V. Calérico

Segunda-feira

?Alergénicos

‘Sopa
Prato
o 8 Vegetais
‘Sobremesa
out ™
‘Péo
‘:V. Calérico

Terca-feira

‘Alergénicos

:Sopa
:Prato
09 ‘Vegetais
‘Sobremesa
out =
‘Pao
i V. Calérico |

Quarta-feira

i Alergénicos i

‘Sopa

i Prato

10 Vegetais
Out :Sobremesa
iPao

Quinta-feira

V. Calérico

!Alergénicos

‘Sopa

'Prato

11 Vegetais
Out iSobremesa

Sexta-feira

iPao

|V. Calérico

tAlergénicos
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Carne

Sopa de Feijao Verde com Batata, Abobora, Curgete, Cebola

e Cenoura
Arroz de Cenoura com Frango Assado

Alface, Tomate e Pepino
Fruta da época (Trés Variedades)
Péo de Mistura
626 Kcal
Glten; Diéxido de enxofre e sulfitos

“S~5;—);EEEspinafres com Batata, Abobora, Cebola,Curgete e

Cenoura

Rancho (Carne de Vaca, Porco e Frango), gréo de Bico,
Tomate Couve e Massa Macarronete

Alface Cenoura e Cebola

Fruta da época (Trés Variedades)
Péo de Mistura
712 Kcal
Glaten; Ovos; Didxido de enxofre e sulfitos

Peixe

Sopa de Couve Coragao(Batata,Cebola Courgete,Cenoura e

Abobora)
Empadéao de Atum com (Tomate Pimentos e Cebola)

Alface, Cenoura e Milho
logurte e Fruta da época
P&o de Mistura
839 Kcal
Glaten; Ovos; Peixes; Di6xido de enxofre e sulfitos

Sopa de Feijdo Frade com Batata Cebola Cenoura Abobora
Alho Francés e Repolho

Batata Cozida C/Lulas Estufadas Ervilha e Cenoura
Legumes Salteados (Couve Flor,Alho Francés e Curgete)
Fruta da época (Trés Variedades)

Pao de Mistura
610 Keal
Gldten, Gluten; Crustaceos; Didxido de enxofre e sulfitos

o Sopa de Feijao Branco com Couve Lombarda
(Batata,Cebola,Cenoura e Curgete)

Arroz de Bacalhau com Feijdo Verde, Ervilhas,Cenoura e
. Couve Coragao) __
Tomate,Pepino e Cebola
Fruta da época (Trés Variedades)

Pao de Mistura
655 Kcal
Gluten; Crustaceos; Diéxido de enxofre e sulfitos
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